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KWP: ZAPRASZAMY NA KOLEJNA EDYCJE KURSU
SAMOOBRONY ,BEZPIECZNA KOBIETA"

Data publikacji 11.09.2017

Policjanci zapraszaja na kolejna edycje kursu prewencyjnego pod hastem pod nazwa ,Bezpieczna
kobieta”. To przedsiewziecie realizowane jest przez Wydziat Prewencji KWP w Lublinie i jest to
juz druga jego edycja. Pod okiem wykwalifikowanych instruktoréw Panie przez najblizsze
miesiace beda przyswajac teoretyczna wiedze i praktyczne umiejetnosci dotyczace m.in.
sposobow obrony przed napastnikiem.

Kazda kobieta, bez wzgledu na wiek moze sta¢ sie potencjalng ofiarg przestepstwa, E|
dlatego udziat w kursie jest doskonata okazja do tego, aby pozna¢ i nauczy¢ sie

podstawowych elementéw samoobrony. Akcja adresowana jest do wszystkich Pan

bez wzgledu na wiek, wyksztatcenie czy wykonywany zawdd.

Oprécz ¢wiczen z zakresu samoobrony, uczestniczki wezma takze udziat w
zajeciach zakresu psychologii, prawa, prewencji kryminalnej. Na zajeciach z
ratownikiem medycznym przyswoja z kolei algorytmy postepowania w przypadku
powstania zagrozenia dla zycia i zdrowia a takze podstawowe czynnosci
ratownicze. Panie dowiedza sie réwniez o sposobach uchronienia sie przed
negatywnymi skutkami innych niebezpiecznych zdarzeh o charakterze masowym.

| edycja kursu, ktéra odbyta sie wiosng b.r. cieszyta sie ogromnym zainteresowaniem. Do udziatu w projekcie
przystapito ponad 80 kobiet.

Wszystkie Panie zainteresowane udziatem w tym przedsiewzieciu moga zapisywac sie juz od dzisiaj do 26
wrzesnia dzwoniac pod numer tel. (81) 535-59-30.

Serdecznie zapraszamy!
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